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La anticoncepcion hormonal altera el equilibrio hormonal, creando estados
artificiales de anovulacion y amenazando la salud de la mujer. Revisamos sus
principales efectos adversos y mecanismos sobre el envejecimiento ovarico
acelerado, la salud mental (trastornos emocionales, depresion y suicidio), la
sexualidad (disminucién de la libido), cardiovascular (ictus cerebral, infarto de
miocardio, hipertensién y trombosis) y oncoldgica (cancer de mama, de cuello
uterino y de endometrio). Otros "dafos colaterales" son los efectos negativos
sobre la comunicacion, la desconfianza cientifica, las malas relaciones médico-
paciente, el aumento de la carga para el paciente, la carga econémica para el
sistema sanitario y la contaminacién ambiental. Los tumores hormonosensibles
presentan un dilema debido a sus posibles efectos duales: la prevencion de
algunos canceres frente al mayor riesgo de otros sigue siendo controvertida,
con la negacion o el descarte como efectos adversos no relevantes, la
sustraccion de informacién y la modificacion de criterios cientificos. Esta falta
de evaluacion clinica plantea retos para la salud de las mujeres y su derecho a
la autonomia. Superar estos retos requiere una integracion antropolédgica de la
sexualidad, ya que centrarse Unicamente en la union corporal genital no abarca la
expresion relacional intima de las personas, la satisfacciéon sexual completa y
los sentimientos entrelazados de confianza, seguridad, ternura y respaldo de la
feminidad de la mujer.

anticoncepcion, prestacion de asistencia sanitaria, humanidades médicas, salud de la
mujer, autonomia, efectos adversos

1. Introduccion

Si hay un acontecimiento en la naturaleza que se rige por una sincronizacion perfecta
para garantizar un resultado satisfactorio, ése es la reproduccién. Todos los procesos
fisiolégicos y bioquimicos femeninos relacionados con la fertilidad y la posibilidad de
embarazo estdn altamente regulados, manteniendo un preciso equilibrio hormonal a lo largo
de la duracién de un ciclo menstrual (1-3). La secrecién hormonal sincronizada a lo largo del
ciclo menstrual desencadena las condiciones fisioldgicas del endometrio para recibir el 6vulo
fecundado y proporcionarle "alimento y cobijo" para que alcance la madurez (4-6).

Cuando el embarazo, la lactancia o la menopausia no son las causas de irregularidades
persistentes en el ciclo menstrual, es probable que estén asociadas al estrés y al estilo de vida,
a trastornos endocrinos, a factores ginecoldgicos, nutricionales, genéticos e incluso
iatrogénicos (7). Esta situacion puede alterar el equilibrio hormonal preciso, dando lugar a
situaciones patoldgicas que pueden merecer atencién médica, como el sindrome de ovario
poliquistico, la diabetes, el sindrome de Cushing y el hipotiroidismo (3). Por lo tanto, un
ciclo menstrual regular es un indicador de salud en la mujer (6). Por el contrario, algunos
factores facilitan la regulacién y la ovulacién normal (por ejemplo, un comportamiento y un
estilo de vida saludables, la calma frente al estrés, el restablecimiento de las condiciones
normales de los procesos patoldgicos, etc.), incluida la evaluaciéon de las necesidades
personales especificas (7).
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Asi, cualquier interferencia con el ciclo hormonal impedirfa
la ovulacion o la implantacién y constituirfa la base farmacoldgica
de todos los métodos anticonceptivos hormonales (HBC). Por lo
tanto, comprender la regulacién hormonal y la evolucién de los
ovarios es esencial para evaluar el impacto de la HBC en la salud
de la mujer, incluido el envejecimiento de los ovocitos y la reserva
ovdrica. Cuando el desarrollo de la fisiologia sigue su curso
natural, los érganos o tejidos evolucionan con el tiempo, lo que
afecta a su funcionalidad. Si un tejido u 6rgano sufre una
intervencién, puede verse afectado de forma positiva (para
recuperar la funcionalidad perdida debido a una patologia) o
negativa (ya que un traumatismo o una infeccién pueden reducir la
funcionalidad de ese 6rgano).

Los ovarios también pasan por algunas etapas que determinan
su funcionalidad (8). Durante la infancia, los foliculos se
desarrollan progresivamente, y no es hasta la pubertad cuando se
produce un aumento de las hormonas gonadotrépicas, dando lugar
a un estado preovulatorio y a la primera ovulacién en torno a los
12-13 afios (8, 9). Hasta entonces, la anovulacién es una
manifestacion normal de la salud de la nifia. A partir de ese
momento se inicia la actividad ovdrica ciclica, que puede presentar
algunas irregularidades hasta que la mujer tenga aproximadamente
18 afios. Durante la adolescencia, las irregularidades del ciclo
menstrual se consideran saludables y normales, mientras que la
actividad del eje hipotdlamo-hipofisario aumenta gradualmente
hasta volverse regular, lo que es propio de la edad fértil de la mujer.
Esta actividad ciclica se mantiene regular en las mujeres sanas
hasta que la funcionalidad ovdrica disminuye, al igual que la
actividad del eje hipotaldmico-hipofisario, que entra gradualmente
en un periodo premenopdusico que puede durar varios anos.
Durante este periodo, se produce un aumento de los niveles de
estrégenos, lo que favorece el crecimiento del tejido endometrial
asociado a un aumento del flujo sanguineo, hemorragias
irregulares y la pérdida de fertilidad, dando paso a la menopausia.

El envejecimiento de los ovarios en la mujer sigue la evolucién
normal del 6rgano, reduciendo la cantidad y la calidad de los
ovulos (10-12). Una caracteristica fisioldgica singular del cambio
en curso es la "reserva ovdrica", o capacidad de los ovarios para
generar 6vulos que puedan ser fecundados (13-15). Esta capacidad
puede evaluarse mediante biomarcadores que indican el status quo
de los ovarios: la hormona antimulerina (AMH), el recuento de
foliculos antrales (AFC) y el volumen ovdrico. Los foliculos
segregan AMH, y su valor sérico refleja cudntos évulos vélidos
quedan en los ovarios de la mujer (16), independientemente de la
fecundabilidad de la mujer (17); el AFC y el volumen de los
ovarios se determinan mediante ecografia. Estos biomarcadores
evaldan el estado ovdrico para valorar los problemas de fertilidad
en mujeres que utilizan o han utilizado anticonceptivos orales (12,
18-20).

Toda esta informacién hace recaer sobre los proveedores de
asistencia sanitaria, incluida la industria farmacéutica (21), la
responsabilidad de comprender mejor el impacto de la HBC,
proporcionar informacién adecuada a las usuarias y capacitarlas
para llevar una sexualidad sana y satisfactoria en su eleccion.

Abreviaturas: ADR, reacciones adversas a medicamentos; AFC, recuento de
foliculos antrales; AMH, hormona antimulerina; IMC, indice de masa
corporal; IC, intervalo de confianza; EE, etinilestradiol; GABA, acido y-
aminobutirico; HBC, anticoncepciéon hormonal/anticonceptivos; RR, riesgo
SHBG, OMS,
Organizacion Mundial de la Salud.

relativo; globulina fijadora de hormonas sexuales;
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1.1. Contexto histérico: medicina, cultura
y sociedad

El primer HBC introducido a finales de los afios 50 combinaba
altas dosis de estrégeno y progestdgeno, pero con el tiempo se
modificé (22). Los HBC actuales tienen dosis mds bajas e
introducen la temporalidad mediante formulaciones bifdsicas y
trifasicas (23, 24). Esta estrategia de reduccion pretendia minimizar
los efectos adversos sobre el metabolismo lipidico (obesidad,
acumulacién de grasa en el tronco caracteristica de los varones y
niveles elevados de colesterol y triglicéridos), el metabolismo de los
hidratos de carbono, incluida la resistencia a la insulina y la diabetes
(25), los parametros homeostaticos
cardiovasculares (26), y producir un control eficaz sobre el ciclo

asociados a riesgos
ovulatorio. Un paso tecnoldgico posterior introduciria andlogos
quimicamente estructurales que, en lugar de impedir la ovulacién y
la fecundacién, impedirfan la anidacién e implantacion del 6vulo
fecundado, provocando un aborto inducido, por ejemplo, la
anticoncepcién postcoital de emergencia (27, 28) o el aborto
autoinducido (29, 30). Sin embargo, su evaluacion queda fuera del
alcance de esta revision.

Asi, el objetivo fisiolégico de la HBC actual es crear una
situacion artificial de anovulacion alterando el equilibrio hormonal
y suprimiendo el ciclo ovulatorio para evitar la fecundacién y
minimizar el riesgo de efectos adversos asociados a la
administracién de derivados estrogénicos como el etinilestradiol
(EE). La tasa real de interrupcion del uso de HBC alcanza el 59%,
de la que el 61% se atribuye a efectos adversos sobre la salud de la
mujer (22).

Por lo tanto, una revision de los efectos potenciales y su impacto
en la salud de las mujeres puede proporcionar una mejor
comprension de las necesidades de las mujeres.

2. Efectos adversos

Los efectos adversos de la HBC han sido uno de los temas mas
controvertidos en los dltimos 40-50 afios de atencion sanitaria. Una
revision reciente resumio sus principales efectos adversos y otras
caracteristicas, asi como su comunicacion (31). Ademas de los
efectos adversos generalmente reconocidos (cdncer de mama y
otros tipos de cdncer, trastornos emocionales y psiquidtricos,
riesgos cardiovasculares, etc.), otros efectos adversos que no suelen
reconocerse y que corren el riesgo de no comunicarse son el
aumento del riesgo de transmisién del VIH, los trastornos
inmunolégicos (enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, lupus

"

eritematoso), "el suicidio, la esclerosis miltiple, la cistitis
intersticial, la disfuncién sexual femenina, las fracturas dseas y el
aumento de la masa grasa". Los autores también identificaron
efectos adversos para los que la informacién médica proporcionada
al usuario suele ser sesgada: riesgos cardiovasculares (infarto de

miocardio, ictus y trombosis) (31).

2.1. Envejecimiento ovarico

La funcionalidad ovdrica puede evaluarse objetivamente
mediante tres biomarcadores: volumen ovarico, AMH y AFC. La
concentracién sérica de AMH es un predictor fiable del
envejecimiento ovérico préximo a la menopausia (32, 33) para
evaluar la fertilidad de la mujer (17, 18, 20). Un estudio que
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analizaba la reserva ovdrica (16) mostré que la HBC combinada,
en comparacién con la HBC con progestdgeno solo, provoca una
disminucidn estadisticamente significativa de los niveles de AMH
(-31,1 y -35,6%); la AFC (-31,3 y -29,7%); y volumen ovdrico (-
57,2 y -10,5%), respectivamente. Los sistemas intrauterinos y los
anillos vaginales tuvieron efectos menos pronunciados: -17,1 y -
12,2% para la AMH, respectivamente; -5,9 y -22,7% para la AFC,
respectivamente; su efecto sobre el volumen ovérico dependid en
gran medida del método: el sistema intrauterino causé una
disminucién de -5,1%, mientras que el anillo vaginal produjo una
disminucion de -55,8% (16). Estos resultados validan otros
estudios en los que los valores de AMH, AFC y el volumen de
ambos ovarios disminuyeron significativamente en un 19%, 18% y
50%, respectivamente, en las usuarias de HBC (18, 20). Se
encontr6 una relacidon estadisticamente significativa entre la
duracién del uso de HBC (asi como la ligadura de trompas) y
niveles séricos mds bajos de AMH (p = 0,036) y fue independiente
de la edad de inicio del uso de anticonceptivos (34), aunque esto
no necesariamente puede conducir a una menopausia precoz (35).

El envejecimiento ovdrico también puede estudiarse a través
de la evoluciéon del moco cervical. Las glandulas S, L y G
especificas del cuello uterino segregan varios tipos de moco
cervical (36, 37). Su porcentaje varfa con las fases del ciclo
menstrual para facilitar o impedir que los espermatozoides
alcancen el 6vulo (38, 39), de forma similar al embarazo o la
menopausia (40), y las desviaciones de su variacion ciclica pueden
mostrar problemas subyacentes de ovulacién (38). Estas
variaciones también estdn asociadas a la edad (41-43): el nimero
de gldndulas de tipo S disminuye a un ritmo estimado del 2% desde
la adolescencia y es sustituido por el tipo L a partir de la base del
cuello uterino (42). El embarazo parece ejercer una proteccion
contra una mayor sustitucién de los tipos de moco S y L por G en
el cuello uterino debido a una tasa de disminucion inferior del 1,2%
o incluso rejuveneciendo el cuello uterino, lo que equivale a 2-3
afios (42). Sin embargo, la HBC provoca cambios bioquimicos en
la composicion del moco (44- 46) y favorece su sustitucion por el
tipo G a un ritmo del 4% (mads rapido que el proceso natural de
envejecimiento  independientemente de los embarazos),
provocando una menor puntuacién del moco debido a la atrofia
cervical carente de funcionalidad (41, 47-49).

Los cambios en los biomarcadores séricos y en el moco
cervical podrian manifestarse como un envejecimiento ovarico
acelerado. Las mujeres que utilizan HBC durante 10 afios pueden
verse obstaculizadas en la posibilidad de embarazos posteriores
debido a la pérdida de funcionalidad (42, 50) y a las dificultades
para restablecer la fertilidad tras la interrupcion del HBC (18, 35,
51).

2.2. Efectos en la salud mental

Los efectos psicolégicos asociados a la HBC son una de las
principales causas de insatisfaccién y abandono (22, 52). Incluyen
una variedad de escenarios neuro-bio-psicoldgicos de diferente
gravedad: cambios conductuales, cambios emocionales y afectivos,
ansiedad, depresion, intentos de suicidio y suicidio.

2.2.1. Efectos psicologicos: trastornos
afectivos y emocionales

Los primeros estudios que observaron estos cambios, que datan
de la década de 1980, describieron tasas de diagndstico de entre el
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20y el 50% (53). Los nuevos enfoques de HBC combinados con 35
ug de EE llevaron al 47% de las mujeres a interrumpirlo después de
1 afio, citando efectos adversos emocionales y afectivos en el 33%
de las mujeres; sélo el 27% continué después de 6 meses debido a
los efectos sobre el estado de dnimo (53). Los estudios comparativos
concluyeron que las mujeres que utilizaban el anillo vaginal frente al
HBC administrado por via oral tenfan menos cambios emocionales
negativos (54), menos irritabilidad, depresién y variabilidad
emocional (55), similares a los encontrados en mujeres que utilizan
parches transdérmicos de HBC (56). Sin embargo, hay que tener
precaucion. Algunos articulos comparan diferentes formulaciones de
HBC sin grupos de control, lo que complica la interpretacién (53).
La evaluacién del consumo de psicofarmacos validé el
impacto de la HBC en el estado de animo. Un estudio realizado
en Finlandia (57) comparé a las consumidoras de HBC con las que
nunca la habfan consumido (n = 294.356 mujeres por grupo) y
analizé sus farmacos psicotropicos. Los resultados mostraron
que las consumidoras de HBC tenian un riesgo relativo (RR)
moderadamente superior, que oscilaba entre 1,1 y 1,3, para todas
de psicofarmacos (p<0,0001):
hipnéticos/sedantes,  antidepresivos y una
combinacién de psicolépticos con psicoanalépticos, excepto para
los psicoestimulantes, y se encontré una mayor incidencia de
consumo de psicofarmacos en mujeres adolescentes (57).
Las mujeres con un historial clinico de efectos emocionales
adversos del HBC, que fueron reexpuestas al EE combinado con
levonorgestrel, mostraron un deterioro emocional en comparacién

las clases
ansioliticos,

antipsicéticos,

con el grupo de control (que recibié un placebo), en el que no se
observé ninglin cambio emocional. El grupo que recibi6 HBC
también mostré una menor respuesta emocional inducida en las
dreas cerebrales asociadas con el reconocimiento y la regulacion de
las emociones (58-61). Otros estudios realizados en mujeres
jovenes antes y después de empezar a tomar HBC mostraron un
menor volumen de materia gris en la amigdala, el parahipocampo y
la conectividad entre la amigdala y el cértex prefrontal (62), lo que
subraya la necesidad de investigar los cambios cerebrales inducidos
por el HBC.

Mecénicamente, los andlogos hormonales sintéticos atraviesan
la barrera hematoencefdlica, alcanzan los receptores, desarrollan
sus efectos en el sistema nervioso central (63-65) e inducen
resultados psicolégicos a través de mecanismos bioquimico-
neurolégicos (66). Las hormonas sexuales ejercen sus efectos en el
cerebro humano a través de los receptores de estrogenos en areas
implicadas en la regulacion de las emociones (la amigdala y el
hipocampo), afectando a la sintesis de neurotransmisores asociados
a las emociones, la serotonina y el dcido y-aminobutirico (GABA)
(67-70). Ademas, la duracion del consumo de HBC se correlaciona
con cambios en el volumen de la materia gris del hipocampo, los
ntcleos basales cerebrales (71), la amigdala y el niicleo accumbens.
Este hallazgo es especialmente relevante: los efectos parecen mds
graves si la HBC se utiliza durante la adolescencia (72, 73); no son
inmediatamente reversibles tras su interrupcion, y parece existir una
relacion con la depresion, la prescripcion de psicofdrmacos y los
antidepresivos (74). Ademds, los trastornos emocionales muestran
una mayor gravedad en las mujeres que tenfan trastornos
emocionales preexistentes antes de usar HBC, asi como en las
adolescentes, debido a su vulnerabilidad (68).

2.2.2. Efectos en la vida sexual
El efecto de los cambios hormonales provocados por la HBC en
la vida sexual de las mujeres y en las relaciones hombre-mujer a lo
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largo del ciclo menstrual era evidente:
"...los aumentos de estradiol afectaron negativamente a
las relaciones romdnticas de mujeres y hombres. En concreto,
a medida que aumentaba el estradiol, las mujeres evaluaban a
sus parejas de forma menos positiva y se sentfan menos
atraidas ffsicamente por ellas.

[...] Los aumentos de progesterona (que alcanza su punto
maximo tras la ovulacidén) se asociaron a evaluaciones mas
positivas de las relaciones y al bienestar personal de las
mujeres" (75).

La disminuci6n de la reactividad frente a estimulos negativos y
la presencia constante de derivados estrogénicos (principalmente
EE) podrian causar desestabilizacion emocional a nivel psicolégico
y conductual. Ademds, la HBC combinada aumenté los niveles
séricos de SHBG y disminuyé la hormona andrégena testosterona,
independientemente de las dosis de progestigeno y estrogeno
utilizadas (76), con niveles séricos elevados de SHBG después de
120 dias tras la interrupcion (77). Estos cambios provocan una
pérdida del deseo sexual y de la libido, afectando a la vida sexual
de la mujer (76-79). Otros estudios también han mostrado efectos
negativos en la sexualidad de la mujer, y la controversia incluye:
"hay que evitar a toda costa atribuir una disfuncién sexual al uso de
un anticonceptivo”, aunque se reconoce que "los anticonceptivos
también podrian causar un trastorno sexoldgico" (80) o
disfunciones sexuales en la mujer (78, 81-83).

2.2.3. Depresion

Estudios recientes han utilizado hormonas sexuales para
identificar los mecanismos subyacentes que conducen a la
depresion y las formas de prevenirla, incluida la modificacién del
transporte de serotonina (84, 85). Asf pues, no es sorprendente que
la HBC pueda inducir depresién (52).

En un estudio que incluyé a 815.662 mujeres (de 12 a 30 afios),
al 3,1% de las participantes se les dispensaron psicofdrmacos (52),
que fue del 3,7% y el 2,5% para las usuarias y no usuarias de
HBC, respectivamente, con un RR de 1,34 (IC 95%: 1,30-1,37).
El riesgo de consumo de psicofarmacos fue mayor en las mujeres
de 12 a 20 afios, con un rango de 4-3,5% en las usuarias frente a
<2% en las no usuarias, y fue >4% (usuarias) frente a 0,9% (no
usuarias) en las mujeres de 12 a 14 afios, con un RR = 3,46 (IC
95%: 3,04-3,94) 0 4,47 (IC95%: 2,08-8,78) para las formulaciones
s6lo con progesterona (anillo intravaginal y parche transdérmico)
(52). Estos resultados concuerdan con otros estudios que
hallaron una asociacién entre el uso de HBC y el diagndstico de
depresién en mujeres (particularmente en mujeres de 12 a 19
anos) con un RR de 1,12 (IC 95%: 1,05-1,19) frente a las no
usuarias (86, 87). Ambos estudios han descubierto que el
consumo prematuro de HBC conlleva graves riesgos para la
salud mental de las mujeres, incluido el impacto en la afectividad
de la adolescente y en sus futuras relaciones sexuales (88). Este
efecto adverso parece estar asociado a la desregulaciéon de la
debido a las
concentraciones de estrogenos y progesterona (89, 90).

enzima  monoaminooxidasa elevadas

2.2.4. Riesgo de suicidio

El efecto adverso mds grave de la HBC que mds ha llamado la
atencion es el suicidio y el intento de suicidio (91-93). Un estudio
realizado en Dinamarca (1996-2013) con 475.802 mujeres
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identificadas como consumidoras de HBC de entre 15 y 33 afios tuvo
un RR de 1,97 (IC 95%: 1,85-2,1) para un primer intento de suicidio
y de 3,08 (IC 95%: 1,34-7,08) para suicidio (91). Las mujeres
jovenes (15-19 afios) fueron las mds susceptibles, con un RR de 2,06
(IC 95%: 1,92-2,21), altamente significativo (p < 0,0001); este RR
fue de 2,5 después de 1 mes de uso de HBC, se mantuvo por encima
de 2 durante el primer afio y fue un 30% mayor después de 7 afios.
Estos hallazgos corroboran otro estudio con mujeres de 15-22 afios:
el RR de conducta suicida oscil6 entre 1,56-2,13 después de 1 mes
de comenzar el uso de HBCy 1,19-1,48 después de un afio (92). Mds
informacioén y evidencia sobre el mayor riesgo de suicidio asociado a
la HBC muestran un RR de 1,36 (IC 95%: 1,06-1,75) (94), 1,23 (IC
95%: 1,1-1,37) en un estudio coreano (95), y otros (96).

La interrupcién del uso de HBC no eliminé el RR de primer
intento de suicidio (RR = 3,4; IC: 3,11-3,71) o de suicidio (RR
=4,82;1C: 1,93-12,1) en mujeres que habian usado previamente
HBC, teniendo un impacto similar las formulaciones combinadas a
base de estrogenos frente a las de s6lo progestagenos (91). Aunque
todos los tipos de HBC aumentan los riesgos de suicidio o intento
de suicidio, los parches e implantes de norelgestromina los
aumentan en 3,9 (IC 95%:2,48-6,14) y 5,85 (IC 95%: 4,80-7,13),
respectivamente, y los implantes de acetato de medroxi-
progesterona en un 10,2 (IC 95%: 7,87-13.2).

Otros estudios parecen contradecir estos riesgos. Por lo general,
estos estudios carecen de un andlisis longitudinal o de un disefio
experimental coherente. Asi, se ha sugerido una reduccién del RR
de suicidio, pero el estudio se diseid para evaluar la depresion,
careciendo de una seleccion adecuada de la poblacién (97); de
forma similar, los usuarios de HBC no mostraron un mayor RR,
pero se limité a 12 afios y evalué la mortalidad general en lugar del
suicidio (98). En otros casos, el efecto del HBC no puede
determinarse debido a factores de confusion y al sesgo de la
poblacién: tanto los grupos de estudio como los de control utilizan
HBC, aunque las diferentes clases y la mortalidad asociada a otras
patologias (cancer de ovario, de cuello uterino y enfermedades
cardiovasculares) no pueden aislarse del uso de HBC (99). Esta
variabilidad entre estudios parece ser consecuencia de la "baja o
moderada calidad metodolégica del estudio” (100), incluida la
escasa potencia estadistica para identificar un efecto (101, 102), el
solapamiento y la redundancia de factores y variables (103), la
escasez de datos demograficos (97), la elevada heterogeneidad de
los grupos (102) o la extraccion de conclusiones mds alld del disefio
del estudio (98, 99, 101, 104, 105).

2.3. Mayor riesgo cardiovascular

El riesgo cardiovascular es uno de los efectos adversos mejor
estudiados de la HBC debido a su capacidad para interactuar con los
receptores de estrégeno y progesterona presentes en las capas
tisulares de los vasos sanguineos (106). Varios estudios han
reconocido la asociacién entre la HBC y un mayor riesgo de
trombosis venosa o arterial (106- 113), ictus cerebral (114-117),
infarto de miocardio (118), e hipertensién (119-121).

Los estudios realizados por la OMS mostraron un mayor RR
de tromboembolia asociado a la duracidn, el tipo y la dosis: los
usuarios de un afio tuvieron un RR = 5,63, que se mantuvo >3
hasta los 8 aflos (108); el RR global fue de 4,1 (IC 95%: 3,2-5,2),
9,1 (IC: 4,9-17,0) para desogestrel, y 9,1 (IC: 4,9-16,7) con
gestodeno (110); fue dependiente de la dosis, con el doble de riesgo
a50 pg (106). En el HBC de tercera generacion, el RR de trombosis
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fue de 3,6 (IC 95%: 2,9-4,6) para el levonorgestrel, y de 5,6 (IC
95%: 3,7-8,4) para el gestodeno, 6,3 (IC 95%: 2,9-13,7) para
drospirenona, 6,8 (IC 95%: 4,7-10) para acetato de ciproterona, y
7,3 (IC 95%: 5,3-10) para el desogestrel (106), lo que sugiere que el
HBC de tercera generacién no elimind los riesgos. Ademads, el RR
aumento sinérgicamente (12-24 veces) en mujeres con factores de
riesgo adicionales, por ejemplo, obesidad (111-113). El dafio
vascular puede estar relacionado con los cambios causados por la
EE en la cadena homeostdtica de la coagulacién (109): mayor
generacion de trombina y factores de coagulacion (fibrinégeno,
VII, VIII, IX, XII, XIII) y reduccién de los inhibidores de la
coagulacién (proteina C, antitrombina). Estas acciones podrian
provocar complicaciones cardiovasculares, incluida la formacion
de trombos. La HBC de tercera generacion puede haber agravado
el problema debido al aumento de la resistencia a la proteina C, lo
que confirma las conclusiones de la OMS (106).

También se ha demostrado una mayor incidencia de ictus
cerebral entre los consumidores de HBC en comparacién con
los no consumidores. Para las dosis de EE >50 pg, el RR resulté
ser de 5,3 (IC 95%: 2,6-11), mientras que para dosis inferiores
a50 ug, el RR fue de 1,53 (IC 95%: 0,71-3,31) (114). Ademds,
los HBC que contienen dosis bajas de norgestrel o levonorgestrel
(117) mostraron un aumento del RR de ictus hemorragico a 3,23
(IC 95%: 1,24-8,41), y el RR de hemorragia aneurismatica
aumento a 4,46 (IC 95%: 1,58-12,53). Se encontraron resultados
similares en un estudio que abordaba el papel de la migraia, y el
RR de riesgo de ictus cerebral fue de 2,52 (115) en pacientes con
y sin aura, aument6 a 6,25 y 6,35, respectivamente (116), y estuvo
relacionado con la dosis (122). Ademads, los datos sugieren que el
RR de ictus en usuarios de HBC se ve afectado por la presencia y
el grado de otras patologfas (115, 123).

También pueden mencionarse el infarto de miocardio y la
hipertension. El RR de infarto de miocardio aument6 a 2,48 (IC
95%: 1,91-3,22) en usuarias de HBC frente a nunca usuarias y se
mantiene moderada tras su interrupcién en 1,15 (IC 95%: 0,98-
1,35) sin su completa desaparicion (118). Se observé una
prevalencia un 43% mayor en las mujeres posmenopdusicas que
utilizaron HBC durante mas de 30 meses (124).

3. Efectos adversos relacionados con
la oncologia

La incidencia de diversos tipos de cdncer ha impulsado la
investigacion de sus mecanismos de generacion y progresion,
revelando el papel de las hormonas en su desarrollo (125). En
concreto, los tipos de cdncer dependientes de estrogenos se
caracterizan por células tumorales que poseen receptores de
estrégenos y se benefician de la hormona estrégeno para progresar.

Asi, la terapia endocrina antiestrogénica puede bloquear su
crecimiento, mientras que los tipos de cdncer dependientes de la
progesterona dependen de la sensibilidad de las células cancerosas
a la progesterona para crecer, lo que puede bloquearse mediante un
tratamiento hormonal endocrino. Por otro lado, los tipos de cancer
no dependientes carecen de receptores hormonales y su crecimiento
no se ve afectado por las hormonas.

3.1. Una controversia terapéutica

La identificacién de tumores hormono-sensibles ha dado lugar
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a una de las cuestiones cientificas mds debatidas a lo largo de los
afios: si los HBC pueden aumentar el riesgo de desarrollar algunos
tipos de cancer en las mujeres (126-129). El motivo es que la mayorfa
de las formulaciones de HBC son andlogas o idénticas a los
estrégenos u otras hormonas que pueden afectar a la progresion
tumoral. Esta cuestiéon ha suscitado mucha controversia en la
interpretacion de los datos, con afirmaciones de proteccién contra el
cancer por un lado y negacién de la evidencia cientifica por otro,
probablemente influidas por el deseo de aliviar las preocupaciones
que rodean el uso de HBC (82, 130-134), el andlisis sesgado de los
datos y la seleccion inadecuada de las poblaciones de estudio (135,
136).

Sus posibles efectos duales plantean un dilema terapéutico (135):
mayor RR de tipos especificos de cancer (por ejemplo, cancer de
mama) versus al efecto protector frente a otros tipos de céncer (por
ejemplo, cancer de endometrio). Los autores propusieron su uso en
mujeres que han estado o estdn en tratamiento contra el cdncer, pero
también afirmaron la falta de pruebas para extraer conclusiones
vélidas. Un andlisis de su metodologia muestra una falta de seleccién
de la poblacién, ya que la poblacién de estudio (mujeres con cdncer)
no representaria a la poblacién general. Dadas las limitaciones de su
estudio, los autores advirtieron adecuadamente contra el uso de HBC
debido a los posibles efectos sobre los tumores sensibles a las
hormonas.

Otro estudio concluyé que las usuarias de HBC no tendrian un
mayor riesgo de cdncer a largo plazo, sino mds bien un riesgo
reducido y proteccién frente a algunos tipos de cdncer (136).
Asimismo, la falta de seleccion de la poblacién conduce a esa
interpretacion: en primer lugar, se excluyé a las mujeres que tenfan
cancer antes del inicio del estudio (aunque utilizaran HBC); en
segundo lugar, no se establecid bien la estratificacion de las usuarias
de HBC frente a las no usuarias; en tercer lugar, hubo una notable
falta de seguimiento del estudio (el 53% de las participantes dejaron
de facilitar la informacion); en cuarto lugar, sélo se contabilizaron
los primeros casos de cdncer y posteriormente se censuraron. Esto
significaba que el tamafio de la muestra de consumidores de HBC
que tenian cdncer disminufa progresivamente y, en comparacion
con los no consumidores de HBC, producia un efecto protector
aparente. No obstante, los autores informaron de un RR 5 afios
después de dejar de tomar HBC de 2,33 (IC 95%: 0,43-12,6) para
el cancer de pancreas, 1,48 (IC 95%: 1,10-1,97) para el cancer de
mama, 2,32 (IC 95%: 1,24-4,34) para el cancer invasivo de cuello
uterino, 2,20 (IC 95%: 0,49-9,99) para el cancer del sistema
nervioso central, y 1,45 (IC 95%: 0,14-14,8) para el cdncer de
tiroides. Independientemente de los fallos metodolégicos, ambos
estudios aportan pruebas de una mayor incidencia de cancer entre
los consumidores de HBC.

3.2. Riesgo de cancer de mama

Estudios iniciales antiguos calcularon un aumento preocupante
del RR de cancer de mama de hasta el 40% para las mujeres de 20-
40 afios (137), 88% (138),y 42% (139), y RR del 50% si se utilizaba
HBC en los 5 afios siguientes al inicio de la menstruacién (140,
141). En general, estos estudios no abordaban los mecanismos,
carecian de una poblacién de estudio significativamente grande (a
diferencia de los estudios longitudinales posteriores) y presentaban
errores metodolégicos, p. €j., mezclar poblaciones de usuarias y no
usuarias en los grupos de control (140). Estudios mds recientes
incluyen un alcance mecanicista y han confirmado la influencia de
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los estrégenos en la dindmica de regulacién del proceso de
transcripcion (142, 143), asi como de los genes implicados en la
proliferacion de las células tumorales, especialmente el
levonorgestrel, el desogestrel y el gestodeno (144). Estas
evidencias recientes plantean la necesidad de un andlisis en
profundidad de los efectos del HBC en el cincer de mama (145).

En un estudio en el que participaron 1,8 millones de mujeres
durante casi 11 afios, el RR de incidencia de cancer de mama fue
de 1,20 (IC 95%: 1,14-1,26) para las usuarias de HBC (146). El
RR fue de 1,09 (IC 95%: 0,96-1,23) para las usuarias de HBC
durante <1 afo y de 1,46 (IC 95%: 1,32- 1,61) para las usuarias
durante mds de 10 afios el RR se mantuvo 10 afios después de
interrumpir el uso de HBC, y fue >2 en las mujeres que lo habfan
utilizado durante mds de 10 afios. Sin embargo, la magnitud
especifica del riesgo relativo varié en funcién del tipo de HBC
utilizado. Otros estudios han aportado confirmacién adicional,
indicando un RR de 1,2 (IC 95%: 1,14-1,26) para el cancer de
mama entre las usuarias de HBC (147). En concreto, los sistemas
intrauterinos liberadores de levonorgestrel se asociaron a un RR de
1,16 (IC 95%: 1,06-1,28). Cabe destacar que el RR diferfa entre
grupos de edad, con un valor de 1,12 (IC 95%: 1,02- 1,22) para
mujeres menores de 50 afios y de 1,52 (IC 95%: 1,34-1,72) para
mujeres mayores de 50 afios, lo que sugiere un riesgo subyacente
que puede aumentar con el tiempo (148).

Se ha propuesto una relacién causal entre el HBC que contiene
EE y el desarrollo de cancer de mama RR (142, 143). Sin embargo,
parece que estos hallazgos cientificos a menudo se ven eclipsados
por los beneficios percibidos de la HBC y sdlo se tienen en cuenta
en casos particulares. "Estos datos deberian sacarse a la luz en vista
del gran beneficio de la anticoncepcién hormonal en el contexto
reproductivo femenino" (149), reconociendo al mismo tiempo los
posibles efectos adversos que pueden haberse pasado por alto o no
haberse tenido en cuenta (150-152).

3.3. Riesgo de cancer de cuello de ttero

El HBC altera el equilibrio de estrégenos, induciendo cambios
celulares artificiales. Se observé una correlacién significativa (p <
0,01) entre la duracion del uso de HBC y la incidencia de cancer de
cuello uterino, con un RR global de 4,2 (IC 95%: 1,01-5,69) cuando
su uso superaba los 5 afios, que alcanzé 7,1 (IC95%: 1,74-28,9) para
las formulaciones orales (153); estos resultados concuerdan con los
de estudios anteriores: El RR fue de 1,1 (IC 95%: 1,1-1,2), 1,6 (IC
95%:14-1,7),y 22 (IC 95%: 1,9-2,4) para <5 anos, 5-10, y
mas de 10 afios de uso de HBC, respectivamente (154). Se
observaron resultados similares en mujeres de 15 a 49 afos en 1995-
2014, con un RR global de 1,19 (IC 95%: 1,10-1,29), que aumentd
a 1,40 (IC 95%: 1,28-1,53) con la duracién y el tipo combinado
(155). Ademads, los autores identificaron otros items relevantes:
primero, el RR en usuarias de CBH a largo plazo requiere mds de
10 afios para desaparecer tras la interrupcion y se mantiene en 1,29
IC 95%: 0,65-2,56);
combinadas de EE-noretisterona presentan el mismo riesgo que las
formulaciones anteriores, un RR de 2,68 (IC 95%: 1,68-4,28), lo
que era de esperar ya que ambas formulaciones tienen los mismos

segundo, las nuevas formulaciones

componentes activos; y tercero, las mujeres necesitan ser
informadas correctamente sobre los riesgos para tomar una decision
informada o elegir otras alternativas (155).
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3.4. Riesgo de carcinoma endometrial

Las células del carcinoma endometrial presentan receptores de
estrégenos, y su crecimiento se ve estimulado por los estrégenos
(156). Mecanicamente, los estudios preclinicos han demostrado que
el metabolito del estradiol, el 4-hidroxi-estradiol, induce dafios en el
ADN de las células endometriales (157, 158). Ademads, otros
metabolitos (por ejemplo, el 17a-etinilestradiol) aumentaron la
incidencia de adenocarcinoma uterino (159, 160). Asimismo,
también se han asociado cambios en la morfologia, histologia y
funcionalidad del endometrio con los dispositivos intrauterinos
liberadores de levonorgestrel (161-163). El aumento del riesgo de
cancer de endometrio puede estar relacionado con el equilibrio
hormonal de las concentraciones de estrégeno y progesterona que
modulan los cambios de la tasa de actividad mitdtica endometrial
durante el ciclo menstrual (164). Las interferencias podrian causar
una actividad mitdtica desregulada y un mayor riesgo de cancer de
endometrio, lo que incluso llevé a retirar del mercado algunas
formulaciones (165).

El dafio carcinogénico endometrial asociado a la HBC
combinada se ha comunicado en estudios clinicos (165-167) y con
menor evidencia en series de casos (168-174). Se calculé un RR de
céncer de endometrio de 1,36 (IC 95%: 0,39-4,70) en mujeres con
un IMC <22,1 kg/m2 frente a 0,31 (IC 95%: 0,11-0,92) en mujeres
con un IMC >22,1 kg/m2 (166). La obesidad modifica en gran
medida el volumen de distribuciéon de los farmacos lipofilicos
debido a su alta afinidad por el tejido adiposo, lo que conduce a la
eliminacion del farmaco del torrente sanguineo y a su acumulacién
en el tejido adiposo. Esto proporcionaria una explicacion basada en
la farmacocinética, de la concentracion plasmatica un 30% inferior
observada en las mujeres obesas (175) y de la mayor tasa de fracaso
de la HBC en las mujeres obesas (176, 177). Asi, las mujeres con
un IMC superior a 22,1 kg/m? que presentan concentraciones
sanguineas bajas de HBC tendrian un menor riesgo de cancer de
endometrio y de efectos adversos significativos. Para evitar una tasa
elevada de fracaso anticonceptivo, las mujeres con un IMC elevado
se excluyeron sistemdticamente de los estudios clinicos (178).

Aunque la evaluacién del efecto protector del HBC excede los
objetivos de esta revision, es importante sefialar que varios estudios
(de calidad diversa) han indicado proteccion frente al céncer de
endometrio (136, 165, 179, 180), no sin menosprecio de los posibles
efectos adversos (181-183). Una evaluacién del riesgo de cancer de
endometrio basada en el tipo de formulacién concluyé un efecto
protector con un rango de RR de 0,94-0,37 (167). Sin embargo, este
estudio presenta un sesgo en la seleccién de la poblacidn: el grupo
de control incluye usuarias que nunca utilizaron HBC junto con
mujeres que habian utilizado otros métodos como diafragma o
dispositivo intrauterino  (18,1%), anticoncepciéon masculina
(32,7%), ligadura de trompas (9,8%) u otros (23,6%). Por lo tanto,
no se puede extraer ninguna conclusion, ya que algunos de esos
otros métodos pueden afectar al equilibrio hormonal.

Sin embargo, aunque estos beneficios estuvieran plenamente
demostrados en ensayos clinicos ad hoc, no puede pasarse por alto
su repercusion en otros aspectos de la salud de la mujer, no sea que
aparezcan otros efectos adversos al tratamiento preventivo del
cancer de endometrio (123). Por el contrario, existen pruebas claras
de una reduccién del 40% del cancer de endometrio en las mujeres
paridas frente a las nuliparas, probablemente debido al efecto
protector de la progesterona sobre el endometrio (184, 185).
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4. Efectos adversos colaterales

También se ven afectados negativamente otros aspectos
generales relacionados con la salud de la mujer, como la falta de
informacién sobre los efectos adversos facilitada a las usuarias
actuales y nuevas usuarias de HBC en los procesos de prescripcion
o dispensacion; la degradacion de la relacion paciente-profesional
sanitario; el relativismo cientifico con un ‘doble estdndar’ criterios
de validez de dos niveles y el cambio de lenguaje; el impacto de la
anticoncepcion en las personas y en la sociedad en general; y la
degradacién del medio ambiente.

4.1. Informacién al paciente

Una informacién precisa y oportuna sobre la HBC es necesaria
para garantizar una decision informada y asegurar unos buenos
resultados clinicos. Los estudios que examinan el suministro de
informacién a las mujeres sobre los riesgos cardiovasculares
asociados a la HBC han puesto de manifiesto su insuficiencia. A
menudo se hace hincapié en la eficacia y la utilizaciéon de HBC,
prestando una atencién minima a los posibles efectos adversos y a
su reversibilidad (155). La gravedad de algunos efectos adversos
puede influir en la decisién de utilizar HBC (22, 54, 83, 186), y
también podria afectar a la capacidad fisioldgica de la mujer para
restablecer su fisiologia normal (51, 124) y su fertilidad tras
experimentar afios de desequilibrio hormonal (18, 19, 134, 187).
Ademds, las mujeres con patologias podrian sufrir efectos
adversos mds graves, potenciacion de la patologia (111-113, 115,
118, 124, 177) o secuelas no deseadas (155, 188-191). Asi, cabe
destacar que las mujeres con patologias cardiovasculares, como
diabetes, depresién y sindrome de ovario poliquistico, son
especialmente vulnerables y requieren una mayor atencién para
mitigar los riesgos asociados a la HBC para su salud y bienestar
general (192, 193).

No proporcionar informacién precisa, correcta o inclusiva
debido a prejuicios o negligencia supondria un menosprecio de la
autonomia de las mujeres a la hora de tomar decisiones
relacionadas con su salud y podria obstaculizar su capacidad de
tener una sexualidad sana y plena (78, 80, 81, 194). La falta de
informacién también puede dar lugar a resultados terapéuticos
potenciales o definitivos asociados a la medicacion, dejando a las
personas sin la posibilidad de optar. Esto resulta especialmente
critico cuando estos efectos persisten durante el resto de sus vidas
o durante varios afios. La falta de intercambio de informacién
socava la confianza entre los profesionales sanitarios/proveedores
y los usuarios de HBC (195). Esta desconfianza se agravaria si no
se ofrecieran a las mujeres otras alternativas farmacoldgicas,
tratamientos o métodos de control de la fertilidad (196, 197).

Se han propuesto varias recomendaciones para evitar que se
eluda la informacion y facilitar la difusién de los posibles efectos
adversos (31). Entre ellas, especificarlos completamente en el
etiquetado, incorporar una advertencia de caja negra o simbolos de
alerta que indiquen un posible aumento del riesgo en patologias
especificas, o considerar su retirada del mercado cuando existan
pruebas suficientemente consistentes. Ademds, se pueden ofrecer
cursos de formacidn a los profesionales sanitarios para mejorar su
servicio (198-203) y el conocimiento de enfoques alternativos para
alcanzar una anticoncepcion "libre de coercién" (197). Los
profesionales del dmbito cientifico, comercial o sanitario no
pueden retirar su compromiso de proporcionar informacién
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completa y veraz sobre la seguridad y eficacia de los farmacos,
incluidos sus efectos adversos (21, 204). Las fuentes ‘online’ y en
red no serfan suficientes debido a los riesgos de informacién no
verificada y al efecto que la validez del contenido puede tener en la
salud de los pacientes (205-207). En realidad, una atencién sanitaria
femenina de calidad exige que los profesionales de la salud busquen
canales de comunicacién de informacién exacta, fiable, precisa,
equilibrada, imparcial y personalizada para responder a las
preguntas planteadas por las mujeres usuarias de anticonceptivos
(193, 194, 197) y evitar que las usuarias de HBC terminen
recabando informacién que pueda poner en peligro su salud, su
bienestar u otros intereses (208). Esta actitud garantizaria el derecho
de las mujeres a la autonomia personal, reconoceria su dignidad y
su deseo de sentirse respetadas, y aseguraria una relacién médico-
paciente eficaz (192, 196).

4.2. Lenguaje cientifico

Si existe controversia con respecto a los efectos adversos del
HBC, Brabaharan et al. adoptaron una postura totalmente contraria
a la evidencia cientifica publicada anteriormente afirmando que
"las asociaciones entre el uso de anticonceptivos hormonales y
el riesgo cardiovascular, el riesgo de cancer y otros resultados
adversos importantes para la salud no estaban respaldadas por
(209). El fundamento de una
afirmacidn tan categorica reside en la reinterpretacién del valor p

evidencia de alta calidad"

(p) como criterio estadistico (210-212). Los autores definen la
"calidad de la evidencia" basdndose en cuatro categorias
arbitrarias: clase 1, un valor "convincente" respaldado por p <
0,000001 junto con criterios objetivos y subjetivos; clase 2, con
una evidencia "altamente sugestiva" con p < 107 ; clase 3, con
un valor de calidad "sugestiva" y p < 0,001; y, por ultimo, clase
4, con una pobre calidad de la evidencia y p < 0,05. A
continuacion, los autores exigen p < 107 para afirmar efectos
estadisticamente significativos de cualquier intervencién, en
lugar del valor p < 0,05 generalmente aceptado (212-215). Esto
da lugar a diferentes interpretaciones (216), incluida la de "sin
efecto" a menos que la intervencién alcance un valor p < 107°: los
resultados sin p <107® se considerarfan irrelevantes,
desestimando miles de estudios realizados a lo largo de décadas de
investigacion. Tomar un valor p de <107® excluye la gran mayoria
de estudios que informan de cualquier efecto adverso relacionado
con la HBC. Sin embargo, el estudio si corrobora 30 asociaciones
estadisticamente significativas (p < 0,05) con un mayor riesgo de
efectos adversos: cardiovasculares (tromboembolismo), cancer (de
mama, de cuello de utero), hipertension, enfermedad de Crohn,
colitis ulcerosa, suicidio y mayores niveles de triglicéridos y
colesterol en mujeres con sindrome de ovario poliquistico, entre
otros. Del mismo modo, utilizando el mismo valor p (0,05),
identificaron 10 asociaciones que sugerian una reduccién del
riesgo, incluyendo cancer (glioma, colon, rifién y ovario) y otras
patologias (209).

Asi, los cambios arbitrarios en el sistema de referencia, carentes
de rigor, no s6lo muestran desprecio por los estudios previos, sino
que pueden conducir a un relativismo cientifico capaz de avalar
cualquier idea preconcebida (217) y, por tanto, ponen en riesgo la
salud de las mujeres debido a la falta de una evaluacién clinica

objetiva.
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4.3. El impacto social e individual de la
anticoncepcion

La generalizaciéon de la HBC en los dltimos 60 afios ha
supuesto un cambio radical en la percepcién de las relaciones
sexuales de las mujeres y las parejas (26). Ha contribuido al
surgimiento de una nueva cultura social caracterizada por la
libertad sexual, que a menudo se desliga de la naturaleza biologica
y trascendente del comportamiento sexual humano, arraigada en la
dimension antropolégica de la relacion sexual (218). Este punto de
vista ha creado conflictos con creencias culturales y religiosas
arraigadas, asi como con la propia comprensién de la salud sexual
por parte de las mujeres (219). La creciente aceptacion social de la
anticoncepciéon ha provocado un aumento de las tensiones en
relacion con la autonomia de la mujer y el proceso compartido de
toma de decisiones dentro de la pareja en lo que respecta al control
de la natalidad (o quién establece el control sexual dentro de una
pareja), la satisfaccién sexual, la libido y el interés (197, 218).
Ademds, este cambio ha dado lugar a importantes injusticias
debido a las politicas centradas en el "funcionamiento sexual" y
que hacen hincapié en el embarazo sin riesgo (218, 219),
especialmente entre las poblaciones vulnerables (193).

Un estudio mundial (93) que examiné a adolescentes (116.820
chicos y chicas) de entre 12 y 15 afios de 38 paises (excluidos la
UE y Norteamérica) ha revelado que el 8,8% de los chicos y el
9,3% de las chicas declararon haber intentado suicidarse. Entre los
adolescentes que tienen relaciones sexuales, la tasa fue del 19%, y
para las que tienen multiples parejas, la tasa fue del 28,7% (RR
1,58; IC 95%:
identificaron el "sexo impersonal", la insatisfaccion vital y la falta

1,27-1,96). Entre otros factores, los autores

de madurez psicoldgica para integrar las relaciones sexuales (93).
Estos hallazgos podrian ayudar a mitigar la elevada tasa de
suicidios e intentos de suicidio observada entre las mujeres jévenes
que consumen HBC (91, 92, 100, 188, 220). Ademas, los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) de EE.UU
(221) han mostrado el impacto negativo de la HBC en las
relaciones, incluido el aumento de las tasas de divorcio con las
consecuencias asociadas para los hijos (pobreza, educacion, etc.).
Los CDC también han sefialado la relacion entre la anticoncepcion
hormonal y el aborto, que puede tener efectos negativos en las
mujeres (222), asi como la asociacién con el abuso y la violencia
(223).

Estos resultados ponen de relieve la necesidad de estudios que
vayan mds alld de las meras descripciones, profundicen en otras
dimensiones de la sexualidad mds alld del fenémeno fisioldgico y
busquen soluciones que impidan la deconstruccion y fragmentacion
de la procreaciéon humana natural mediante sustancias quimicas.
Esta reconfiguracién de la estructura ética interna del individuo
puede conducir a una disminucién de la salud y la satisfaccién
sexual, tanto en hombres como en mujeres, especialmente con el
uso prolongado de HBC (76, 78). Resolver esta cuestién requiere
comprender el significado de la sexualidad humana desde una
perspectiva antropoldgica y esforzarse por lograr una experiencia
sexual satisfactoria y plena dentro de la pareja. Centrarse
meramente en el acto fisico de la union genital puede no integrar
plenamente la expresiéon relacional intima de los individuos
implicados, limitando asi el potencial de satisfaccion sexual
completa. Esto podria atribuirse a los sentimientos entrelazados de
confianza, seguridad, ternura y el respaldo de la feminidad de la
mujer, entre otros (224, 225).
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4.4. Impacto econémico

La reduccion de los problemas relacionados con la medicacion
sigue siendo un reto importante en la asistencia sanitaria (226)
debido a la carga adicional que supone para los pacientes y los
costes asociados para el sistema sanitario, incluidas las
hospitalizaciones (227-229). Se han realizado diversos esfuerzos
para abordar esta cuestion, como la implantacion de programas para
identificar las interacciones entre medicamentos, la realizacion de
andlisis racionales de la polifarmacia y la optimizacion de las pautas
de prescripcion (230, 231).

La carga econémica del uso generalizado de HBC se evalué
analizando datos de usuarios de HBC de entre 15 y 49 afios,
proporcionados por los CDC estadounidenses (221). El andlisis se
centr6 especificamente en el exceso de reacciones adversas a los
medicamentos (RAM) derivadas del aumento del RR asociado al
uso de HBC (223). Tomando un enfoque conservador (el RR mas
bajo para cada RAM), se estimé que "mds de 1,04 millones de
mujeres han desarrollado enfermedades o trastornos relacionados
con el uso de anticonceptivos hormonales, con unos costes para la
sociedad de mas de 16.000 millones de délares anuales". El mayor
contribuyente es el cancer de mama (10.000 millones de délares),
seguido de la depresion (3.350 millones de ddlares), la enfermedad
de Crohn (1.900 millones de ddlares) y el cancer de cuello de ttero
(1.000 millones de ddlares), entre otros. Ademds, se consideré que
el hipertiroidismo y los cdnceres de ttero y ovario provocan una
reduccién de casos y, en consecuencia, un ahorro de costes para el

sistema sanitario (-1.450 millones de délares).

4.5. Impacto medioambiental

El uso generalizado de HBC ha provocado la liberacién de
moléculas de HBC (naturales y sintéticas) y sus metabolitos en el
medio ambiente a través de las aguas residuales. Esta consecuencia
involuntaria ha sido descrita como una "amenaza invisible" (232)
debido a su potencial impacto medioambiental (223). Los andlisis
de farmacos en aguas superficiales del medio ambiente detectaron
concentraciones efectivas de levonorgestrel, didrogesterona (233),
170-etinilestradiol (234), estradiol (235), progestinas y otros
esteroides (236, 237). Se desconocen las consecuencias a largo
plazo, aunque algunos efectos iniciales incluyen cambios
bioquimicos, histolégicos y en el transcriptoma (235, 237), pérdida
de fertilidad en humanos y animales (232, 238) y feminizacién
inducida en peces (238). El tratamiento de las aguas residuales se
ha convertido en un elemento crucial para eliminar o disminuir las
concentraciones de HBC en las aguas superficiales y garantizar una

concentracion sin efectos (223).

5. Conclusiones

El uso de HBC implica un estado artificial en la mujer que
provoca cambios fisiolégicos y psicoldgicos, incluyendo
consecuencias conductuales (68). Dado el enfoque utilitarista de la
informacién proporcionada sobre HBC (239, 240), no se han
investigado con suficiente profundidad aspectos clave que podrian
identificar mecanismos bdasicos subyacentes a los efectos adversos
(241, 242). Asi pues, cabe preguntarse por qué no se han
desarrollado o aplicado requisitos para el cumplimiento de los
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pardmetros de calidad asistencial, incluida la transparencia y las
normativas destinadas a proteger la salud de las mujeres. Por el
contrario, observamos intentos de minimizar los efectos adversos
de la HBC remitiendo a estudios que minimizan los resultados
opuestos (243), buscando explicaciones fuera del dmbito del
estudio (244) en poblaciones con una estratificacion diferente (97),
o haciendo caso omiso de criterios establecidos cientificamente
(209).

Estas controversias identificadas son diversas: primero, la
negaciéon o minimizacién de los efectos adversos de la HBC;
segundo, su desestimacién como no relevantes; tercero, la
modificacion de los criterios cientificos para su andlisis; y cuarto,
la sustraccién de informacién. Todos ellos presentan el uso de la
HBC como algo ordinario, integrado en la rutina diaria de las
mujeres, ignorando el hecho de que la HBC crea una situacién
artificial en la fisiologfa de la mujer. Por lo tanto, es necesario
explorar los posibles efectos adversos derivados de un estado
fisioldgico inducido, adoptando un enfoque holistico de la salud
de la mujer. Dicho enfoque puede ayudar a identificar las
intervenciones farmacoldgicas, psicoldgicas y médicas para
satisfacer las necesidades a las que se enfrentan las mujeres
durante su etapa de fertilidad. Ademads, la falta de una ética médica,
farmacéutica y cientifica adecuada provoca incertidumbre,
inseguridad, desconfianza y la degradacion de la relacion personal
sanitario-paciente en la atencidn sanitaria. Por el contrario, las
investigaciones imparciales y veraces basadas en la categoria
antropoldgica de respeto pueden garantizar un enfoque 6ptimo y
respetuoso de la salud de la mujer.

Por ultimo, cuando se observa desde una perspectiva historica,
se hace evidente que la HBC no satisfizo una necesidad médica
insatisfecha, sino que se convirtié en una herramienta para separar
la procreacién y la fertilidad humanas de la conducta sexual
humana. Este cambio pone mayor énfasis en la reivindicacion del
derecho a la salud sexual (192, 196, 197). Este derecho abarca
varios aspectos, entre ellos el derecho a evitar un trato injusto que
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